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Publikation
Traumatisierte
Kinder
im Schulalltag

Ein Schiiler will unter keinen
Umstédnden mit blossen Fiis-
sen den Turnhallenboden be-
treten. Eine Schiilerin tragt
standig — auch im Unterricht
- ihre Umbhiéngtasche bei
sich. Ein Schiiler reagiert so-
fort massiv aggressiv, wenn
jemand ihn nur leicht an-
stosst oder ihm etwas zu nahe
kommt. — Solches Verhalten
kann auf eine frithere oder
aktuelle Traumatisierung zu-
riickgehen und sich in ganz
unterschiedlichen Verhaltens-
auffilligkeiten dussern. «Wir
miissen davon ausgehen,
dass sich in einer Regelklasse
von 25 Lernenden ein oder
sogar mehrere Kinder mit
einer Trauma-Folgestérung
befinden», schreibt Marianne
Herzog in ihrer Broschiire
«Trauma und Schule».
Sie hat sich im Rahmen eines
halbjédhrlichen Weiterbildungs-
projekts an der PH FHNW
mit psychischen Traumatisie-
rungen und den Auswir-
kungen auf den Schulalltag
befasst. Die vorliegende Bro-
schiire soll Lehrpersonen
Hilfe bieten, seelische Verlet-
zungen zu erkennen und mit
belasteten Kindern besser
umgehen zZu kénnen.
Schliesslich listet die Autorin
auch Hinweise und Adressen
von Fach- und Beratungsstel-
len auf, welche als Unterstiit-
zung beigezogen werden
konnen, «denn die Therapie
von Trauma-Opfern gehort in
die Hand von Spezialisten».
Die Broschiire kann als PDF
auf der Homepage www.ma-
rianneherzog.com herunter-
geladen werden.
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